~ Inscripti

. AUJOURD'HUI JEUDI

. HERISSON. Avec Amitié nature
randonnée. Circuit 12 km. Départ
4 13 h 30, en co-voiturage

du rkmgdel’ ce Boris-Vian,
(po?ifgpuhon 1€ co-

voltumge . Contact :

07.87.12.54.26. En cas :

‘de mauvais temps, téléphoner,
vers 13 h 15, au 04.70.03.88.94.

DEMAIN VENDREDI
CHAMBERAT. Avec la Retraite

igﬂ'eamnpemaenm

dénivelé 173 m), départ a

4hems,dud1mg|defmm Co-
voiturage possible. En cas dalerte
météo, nements aupreés

renseig|
de , au 06.66.00.07.72.
Aﬂ&m Avec
la Randonnée i

s

au 0548, ou

Colombier. (.'m:u'ldt"tdﬂeg‘li:I km.
W"e““‘“&‘;?a’ﬁd‘ci%u”&‘{u”
mp-
départ a

a Commentry et

14 heures, au lieu-dit Mirebeau.
.~ Annulation en cas d'intempéries.
: 1,50 € adhérent et
2,50 € non adhérent. Collation

a larrivée. Remeilgnements
au 06.58.59.18.8:
ou au 06.68.43.98.88.

_ LUNDI 20 MAI
_ LE BRETHON. Avec IAssocition

et pédestre en forét de Trongais.
Quatre parcours avec
ravitaillements dans la forét.
Départs de site de La Bouteille :
9,5 km et 13 km, de 8 a
11 heures (pé etde8a
12 heures et 48 km,

. départ de

G 9 heures (pédestre) et de 8

a 10 heures(gl) Participation : 5 €;

gratuit pour 12 ans. Boissons et

restauration sur

Remeignements au 0675 90.54.45

SAINT-BONNET-DE-FOUR. Avec

le comité des fétes. Randonnée

du Tacot et VIT. Quatre

circuits au choix : 5 km (8 €), 13, 23,

36 km (9 €), gratuit pour les moins

de 8 ans. rt a partir de

8 heures de la salle polyvalente.

Ruvnnlllement Plateau-repas offert d

larrivée. Renseignements & mairie-
saintbonnetdefour@wanadoo.fr.

MARDI 21 MAI .

MARCILLAT-EN-COMBRAILLE.

Avec la Retraite sportive agglo

montluconnaise ). Circuit
de La Pouge de 8,5 km

dénivelé 92 m), deport G 14 heures,
roge possible.

orte:?d'ulerteméléo renseignements
lesdEMmyse.ouM&OOWn
ﬂmnb . Avec la Retroite §

randonnée. Circuit de 8 km. Dépurt
u 13 h 30, en co-voiturage
rkmg de lespace Bons-\g'un,
). Contact : 07.87. 12_54.26
En cas de mauvais temps, téléphoner,
vers 13 h 15, au 04.70.03.88.94.
OUCHES. Avec la Retraite sportive
ug lo montluconnaise . Gircuit
de 5,4 km (dénivelé 82 m),
rt G 14 heures, de la place. Co-
vottumge possible. En cas dalerte
météo, renseignements aupres
de Maryse, au 06.66.00.07.72.

MERCREDI 22 MAI.
NERIS-LES-BAINS. Avec

la Randonnée nérisienne. Trois
dircuits de 6 a 14 km. Inscriptions a
foffice de tourisme d partir

de 14 heures. Départ a 14 h 15,

* 2, avenue Manx-Do

Participation : jeton de 2 €

non-adhérent, curiste G prendre
a loffice de tourisme.
Renseignements
au 06. .05.48 ou

i '0@orange.fr.
TOUS LES LUNDIS
HERISSON. Avec Ensemble et
solida’ltles.lC'u}:lundeSdubl’c‘run. §

a 14 heures, du ng du

DePad\ateuu rue Cacheloup. i

TOUS LES LUNDIS

ET JEUDIS

MONTMARAULT. Avec Génération

détente. Trois circuits de 5, 7

a 10 km. Départ a 14 heures

du parking de la halle des sports

Maurice-Detfour, rue Joliot-Curie.

Covoiturage assuré par les

ndherents 2 €. Renseignements
auprés de Martin,

au 07.51.84.17.72,

ou de Jacqueline Bodard,

au 06.12.32.42.47, e-mail :

gd.montmaraulto3,

TOUS LES MARDIS

ET JEUDIS
DESERTINES. Avec le club de
ke
randonnée
le mardi,de 1830
a20heum,etlejeudide8h300
10 heures. Renseignements
au 06.01.77.94.87, Frangois Guillon
ou Lucette Dafit, au 06.82.34.31.63.

TOUS LES MARDIS
ET VENDREDIS
Avec

VILLEFRANCHE-D'ALLIER.

le club de Rando-Villefranche.
Mardi, circuits de 10 a 15 km,

et les vendredis, de 7 a 8 km.
Rendez-vous @ 14 heures pour
co-voiturage, sur le parkmg

du gymnase omnisports
Renseignements au 06 07.77.37.59.

TOUS LES MERCREDIS

COMMENTRY. Avec lamicale

des retraités de Commentry. Circuit
de 5 d 8 km (fucile). Départ a

13 h 45, du parking 6, me Henri-
Cluzel, Renselgnements

au 04.70.64.43.05.




